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1 .6 .10 DER MAGEN-MERIDIAN 
UND SEINE ENTSPRECHUNGEN

Empfindlichkeit, Belastbarkeit, Harmonie
Bei Irritation: Ohnmachtsgefühle, Sorge, Depressionen

Macht, Ordnungsprinzip, Wille, Fürsorgebedürfnis
Bei Irritation: Chaos, Unkonzentriertheit, Stress, Leistungszwang, fehlender
Antrieb, Einmischung

Dieser Meridian ist das Ordnungsgefüge und stabilisiert Strukturen und Systeme,
beruhigt das Chaos, hält Energie aufrecht
Bei Irritation: Magenschmerzen, Magengeschwüre, Störungen der Motorik,
Hautprobleme, Schüttelfrost, Niesen, Kraftlosigkeit, graue Haare, Nervosität,
Übergewicht, starker Speichelfluss, heiße und schwitzende Hände, Blinddarmbe-
schwerden, Beschwerden in der Leistenbeuge, Knieprobleme, Nierenbeschwer-
den, Zahnschmerzen, Augenprobleme (z.B. Tränenneigung)

SEELE

GEIST

KÖRPER

1 .6 .9 DER DICKDARM-MERIDIAN 
UND SEINE ENTSPRECHUNGEN

Zufriedenheit, Verständnisbereitschaft, Loslassen
Bei Irritation: Unzufriedenheit, Vorurteile, 
krampfhaftes Festhalten

Festigen, sichern, Aufrichtigkeit, Gradlinigkeit, Unbeugsamkeit
Bei Irritation: Halsstarrig, Unbelehrbarkeit, festgefahrene Meinung

Die Rolle im Meridiansystem ist die eines Vermittlers, der hilft, aufzulösen und
loszulassen, zu entsorgen
Bei Irritation: Tennisarm, Gelenkprobleme an Schulter, Ellenbogen, Hand,
Arthritis an den Fingern, Zahnschmerzen, steifer Zeigefinger, Neurodermitis,
Unfähigkeit, die Arme zu heben, Schwierigkeiten, den Kopf zu wenden, Bauch-
schmerzen, Durchfall, entzündeter Anus, Darmerkrankungen (Divertikulose,
Culitis ulcerosa u.a.)

SEELE

GEIST

KÖRPER

DIE ROTE L IN IE  ZE IGT 
DEN MERIDIANVERLAUF
beginnt am inneren Nagelfalz 
des Zeigefingers (ZFP) und 
endet am Nasenwinkel der
gegenüberliegenden Körperseite

GRÜN = STRÖMPUNKTE
BLAU = KLOPFPUNKT
ZFP = Zeigefingernagel-Punkt

DIE ROTE L IN IE  ZE IGT 
DEN MERIDIANVERLAUF
beginnt direkt unter der Mitte
des Auges, oberhalb des
Jochbeines (JBP), und endet
am äußeren Nagelfalz des 
zweiten Zehs

GRÜN = STRÖMPUNKTE
BLAU = KLOPFPUNKTE
JBP = Jochbein-Punkt
SBP = Schlüsselbein-Punkt
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