Die Geschichte von Gregor, dem XXL-Kind
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Kollegen und Paulines Ratschldge, gut schmeckende Alternativen bereit zu haben,

wenn der siie Hunger lockte, und die bestanden oft aus Trockenpflaumen oder Aprikosen, aus
Nissen und gelegentlich einem Nussriegel.
Sehr hilfreich war, dass er kaum dazu kam, tber sein ,Elend” nachzudenken. Schlag auf Schlag
folgten die neuen Aktivitdten aufeinander. War er vorher ein richtiger Stubenhocker gewesen, so
hatte er jetzt kaum noch Lust, sich mit seinem Computer zu unterhalten. Fast jeden zweiten
Nachmittag verbrachte er nun viel lieber mit seiner Gruppe.

Gregor wird sportlich

Anféanglich war ihm schon recht bange gewesen vor den sportlichen Herausforderungen, de-
nen er sich wohl oder Ubel stellen musste. Aber Pauline liefs es sanft angehen. Beim Laufen
zum Beispiel.

Die Geschichte von Gregor, dem XXL-Kind

Fast alle Kinder, die Pauline betreute, trafen sich dafiir vor dem Eingang des Stadtparks. Sie al-
le hatten passendes Schuhwerk an und regendichte Anoraks. Sie schwenkten vergniigt ihre
Nordic-Stocke. Auf dem Ricken trug jeder einen kleinen Rucksack mit einer Flasche
Mineralwasser, einem Nussriegel und gewaschenem Obst, aber auch mundgerecht geschnit-
tenen Karotten oder Kohlrabi.
Die Gruppe zdhlte etwa 40 Kinder. Darunter waren ganz dicke, mitteldicke, aber auch schlan-
ke. Pauline teilte sie in drei verschiedene Leistungsstufen ein, die jeweils von einem etwas er-
fahreneren Teilnehmer betreut wurde. Gregor gehorte zu der kleinen Anféangergruppe von 5 Neu-
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Nach einer Weile, die Gregor endlos schien, weil er das Gefiihl hatte, keinen Schritt
mehr gehen zu konnen, stand Pauline wartend auf dem Waldweg neben einer Bank aus groben
Holzstammen. Sie verkiindete, die beiden anderen Gruppen wéren jetzt bei der zweiten Runde.
Sie aber machten erst mal eine ldngere Pause. Dazu legten alle ihre Stocke und Rucksdcke ab.
Jetzt war eine kleine Gymnastik mit Atemibungen angesagt. Jeder sollte die gute Waldluft tief
in die Lungen lassen und sich die reinigende und gleichzeitig sittigende Wirkung dieser
Atemziige vorstellen.
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